
 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ” มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิต ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม  
อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในการด าเนินชี วิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ และเพ่ือ
เสนอแนะหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เป็นการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม (Field Study) จากนักเรียนทั้ง ๗ โรงเรียน ในอ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ  
จ านวน ๓๑๐ คน ซึ่งใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นทั้งปลายปิด และปลายเปิด ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ โดยหา
ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation : S.D.) สอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าเอฟ (F-test) วิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-ways Analysis of Variance) โดยมีรายละเอียด  ดังต่อไปนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
๕.๒  อภิปรายผล 
๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง“การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ”สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

๕.๑.๑ สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่า นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นเพศหญิง จ านวน ๑๘๕ คน คิดเป็นร้อยละ  

๕๙.๗ มีอายุระหว่าง ๑๖ ปี จ านวน ๑๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๙.๔ ส่วนมากมีผลการเรียนอยู่ใน
ระดับ ๓.๐๑ -๓.๕๐ มีจ านวน ๑๐๑ คน  คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๖  

๕.๑.๒. ระดับความคิดเห็นของนักเรียน 
การศึ กษาพฤติ กรรมในการด า เนินชี วิ ตของนัก เรี ยนมั ธยมศึ กษาตอนปลาย 

ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( =๓.๙๐) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สรุปได้ดังนี้ 



๑๑๒ 

ระดับความคิดเห็นของนักเรียนทั้ง ๕ ด้าน 

๑. ด้านศีลข้อที่ ๑ คู่กับ ความเมตตา-กรุณา 
ด้านศีลข้อที่ ๑ คู่กับ ความเมตตา-กรุณา พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̄=๓.๗๔) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ การศึกษาพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ  
จังหวัดศรีสะเกษ อยู่ในอันดับสูงที่สุด ในข้อที่ ๕ “นักเรียนมีเมตตาช่วยเหลือเพ่ือนเสมอ” (x̄=๓.๙๕) 
รองลงมาคือข้อที่ ๔ “นักเรียนเอื้อเฟื้อแบ่งปันบริจาคสิ่งของแก่ผู้อื่น” (x̄=๓.๙๒) และที่มีความคิดเห็น
ในอันดับที่ต่ าที่สุดคือข้อที่ ๗ “นักเรียนไปท าบุญใส่บาตรที่วัดเป็นประจ า” (x̄=๓.๑๔) 

๒. ด้านศีลข้อที่ ๒ คู่กับ สัมมาอาชีวะ 
ด้านศีลข้อที่ ๒ คู่กับ สัมมาอาชีวะ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̄=๔.๐๔) เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ  
อยู่ในอันดับสูงที่สุด ในข้อที่ ๘ “นักเรียนภูมิใจพ่อแม่ที่มีอาชีพสุจริต ถึงแม้ว่าจะได้เงินค่าตอบแทนไม่
มาก” (x̄=๔.๓๑) รองลงมาคือข้อที่ ๕ “นักเรียนตั้งใจเรียนเพ่ืออนาคตที่ดี มีอาชีพสุจริต” (x̄=๔.๒๖) 
และที่มีความคิดเห็นในอันดับที่ต่ าที่สุดคือข้อที่ ๖ “นักเรียนมีเงินออมจากที่ผู้ปกครองให้เสมอ”  
(x̄=๓.๖๔) 

๓. ด้านศีลข้อที่ ๓ คู่กับ กามสังวร 
ด้านศีลข้อที่ ๓ คู่กับ กามสังวร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̄=๓.๙๔) เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ  
อยู่ในอันดับสูงที่สุด ในข้อที่ ๘ “นักเรียนเห็นว่าครอบครัวที่สมบูรณ์ท าให้ลูกมีความสุข” (x̄=๔.๑๘) 
รองลงมาคือข้อที่ ๖ “นักเรียนแต่งกายถูกต้องตามระเบียบโรงเรียนและเหมาะสมกับกาลเทศะทาง
สังคม” (x̄=๔.๑๗) และที่มีความคิดเห็นในอันดับที่ต่ าที่สุดคือข้อที่ ๗ “นักเรียนเล่นกับเพ่ือนอย่าง
สุภาพ” (x̄=๓.๗๒) 

๔. ด้านศีลข้อที่ ๔ คู่กับ สัจจะ ความมีสัตย์ 
ด้านศีลข้อที่  ๔ คู่กับ สัจจะ ความมีสัตย์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̄=๓.๘๑)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ  
จังหวัดศรีสะเกษ อยู่ในอันดับสูงที่สุด ในข้อที่ ๗ “นักเรียนเห็นคุณค่าของความซื่อสัตย์ต่อตนเองและ
ผู้อ่ืนเสมอ” (x̄=๔.๐๙) รองลงมาคือข้อที่ ๖ “นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเสมอ”  
(x̄=๓.๙๗) และที่มีความคิดเห็นในอันดับที่ต่ าที่สุดคือข้อที่ ๒ “นักเรียนละเว้นจากการพูดค าหยาบ 
พูดเพ้อเจ้อ” (x̄=๓.๔๒)  

๕. ด้านศีลข้อที่ ๕ คู่กับ สติสัมปชัญญะ 
ด้านศีลข้อที่  ๕ คู่กับ สติสัมปชัญญะ โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก  ( x̄=๓.๙๖ )  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ 



๑๑๓ 

จังหวัดศรีสะเกษ อยู่ในอันดับสูงที่สุด ในข้อที่ ๖ “นักเรียนมีความภูมิใจในตนเองที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสาร
เสพติด” (x̄=๔.๑๒) รองลงมาคือข้อที่ ๒ “นักเรียนละเว้นจากการซื้อ ขายสิ่งเสพติดให้โทษ”  
(x̄=๔.๐๔) และที่มีความคิดเห็นในอันดับที่ต่ าที่สุดคือข้อที่ ๘ “นักเรียนปฏิบัติตนตามพระธรรม 
ค าสอนและหลักพระพุทธศาสนา” (x̄=๓.๗๗) 

๕.๑.๓ ผลการเปรียบเทียบ การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ  

จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  
ผลการเปรียบเทียบการศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา  

ตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ทดสอบสมมติฐาน 
โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ และผลการเรียน สรุปได้ดังนี้ 

สมมติฐานที่ ๑ นักเรียนที่มี เพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ การศึกษาพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ  
จังหวัดศรีสะเกษ แตกต่างกัน ผลการทดสอบพบว่า โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธและ 
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านศีลข้อที่ ๑ คู่กับ ความเมตตา-
กรุณา นักเรียน มีความคิดเห็นต่อ การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ แตกต่างกัน  

สมมติฐานที่ ๒ นักเรียนที่มี อายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ การศึกษาพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ  
จังหวัดศรีสะเกษ แตกต่างกัน ผลการทดสอบพบว่าโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธและไม่
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อ การศึกษา
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม  
อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ไม่แตกต่างกันในทุกด้าน 

สมมติฐานที่ ๓ นักเรียนที่มี ผลการเรียน ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ การศึกษา
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม  
อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ แตกต่างกัน ผลการทดสอบพบว่า โดยภาพรวมแตกต่างกัน  
จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการศึกษา
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม  
อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ แตกต่างกันในทุกด้าน 

 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาเกี่ยวกับ การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ผู้วิจัยมีประเด็นน ามา
อภิปรายผล ดังนี้ 

๑. ด้านศีลข้อที่ ๑ คู่กับ ความเมตตา-กรุณา  
ด้านศีลข้อที่ ๑ คู่กับ ความเมตตา-กรุณา อยู่ในระดับมาก เพราะว่า นักเรียนมีจิตอาสา 

ช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ช่วยงานผู้ปกครอง
ที่บ้านเสมอ นักเรียนช่วยเหลือเพ่ือนๆที่ต้องการความช่วยเหลือเสมอ นักเรียนรู้จักการให้อภัยเพ่ือนที่
ท าผิดเสมอ นักเรียนรู้จักท าบุญใส่บาตรที่วัดเป็นประจ านักเรียนบริจาคสิ่งของช่วยคนที่ด้อยกว่าเสมอ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรินทร์ บุญเลิศ๑ ที่ได้ศึกษาเรื่องวิธีการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม
นักเรียนในโรงเรียน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานครโดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก และผลการศึกษา 
รายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ด้านความกตัญญูกตเวที 
ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ด้านความมีวินัยและความรับผิดชอบ และด้านความเมตตากรุณา
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และเสียสละเพ่ือส่วนรวม ตามล าดับ  

สอดคล้องกับ ละเอียด ศรีโสภา๒ ที่ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง“การประยุกต์หลักเบญจศีล 
เบญจธรรม เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน โรงเรียนบ้านค าข่าอ าเภอตระการพืชผล 
จังหวัดอุบลราชธานี” ผลการวิจัยพบว่า เบญจศีล เบญจธรรมเป็นธรรมคู่กันส่งเสริมเกื้อกูลซึ่งกันและ
กัน กล่าวคือเมื่อมีศีลก็ต้องมีธรรม เบญจศีลเป็นหลักธรรมที่ควรงดเว้นเบญจธรรมเป็นหลักธรรมที่ควร
ปฏิบัติ เบญจศีลเบญจธรรมเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ท าให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์และส่งผลที่ดีต่อสังคม 

๒. ด้านศีลข้อที่ ๒ คู่กับ สัมมาอาชีวะ 
ด้านศีลข้อที่ ๒ คู่กับ สัมมาอาชีวะ อยู่ในระดับมาก นักเรียนรู้จักการใช้จ่ายเหมาะสมกับ

ฐานะ รู้จักเก็บออมไม่ฟุ่มเฟือย รู้จักหลักการไม่รังเกียจการท างานสุจริต นักเรียนเกรงกลัวและละอาย
ที่จะประกอบอาชีพผิดกฎหมาย สอดคล้องกับ พงษ์จันทร์ โอสายไทย๓ ได้ศึกษา “การศึกษาเชิง
วิเคราะห์เรื่องสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญา” จากการศึกษา พบว่าหลักสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญานั้น 
คือการเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบการไม่โกงหรือหลอกลวง การไม่ประจบสอพลอ การไม่บีบบังคับ เพ่ือให้
ได้มาในสิ่งที่ต้องการและสัมมาอาชีวะของคฤหัสถ์ ได้แก่การแสวงหารายได้โดยวิธีไม่ผิดกฎหมาย  
ผิดศีลธรรม ให้ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งได้แก่การเปิดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนให้เจริญ
                                                           

๑ พัชรินทร์ บุญเลิศ, “การส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียนในโรงเรียน เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๗๑. 

๒ ละเอียด ศรีโสภา, “การประยุกต์หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียน โรงเรียนบ้านค าข่า อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๗๑. 

๓ พงษ์จันทร์  โอสายไทย , “การศึ กษาเ ชิ งวิ เ คราะห์ เ รื่ อ งสัมมาอา ชีวะ ในพุ ทธปรัชญา”  
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๒. 



๑๑๕ 

งอกงามขึ้นในด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา ตลอดถึงไม่ผิดจารีตประเพณีซึ่งเป็นอาชีพที่
วิญญูชนสรรเสริญ  

สอดคล้องกับที่ พระมหาเดชศักดิ์ ธีรปญฺโญ (โพธิ์ชัย)๔ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “จริยศึกษา
เพ่ือพัฒนาจริยธรรมแก่นักเรียนตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนา” ได้กล่าวสรุปวิธีแก้ไขปัญหา 
ด้าน คุณธรรมจริยธรรมว่า หน่วยงานที่รับผิดชอบในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมต้องมีการ
ช่วยเหลือ เกื้อกูลแนะน า ชี้ทาง ส่งเสริม ประสานงาน การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ครูผู้สอน ควรมี
เทคนิควิธีการสอน ทั้งเป็นตัวอย่างที่ดี โดยมอบให้เป็นหน้าที่ของคณะสงฆ์ รัฐบาลให้อุปถัมภ์ คนที่จะ
สอนคุณธรรมจริยธรรมต้องมีการคัดเลือกและอบรมก่อน โรงเรียนต้องจัดท าสื่อการสอน กระบวนการ
เรียน โดยความร่วมมือกันของพระสงฆ์และครู ทั้งต้องมีการจัดกิจกรรมการสอนให้สอดคล้องกับ  
วิชาพระพุทธศาสนา ให้เด็กมีความซาบซึ้งในพระพุทธศาสนา เช่น การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ  

๓. ด้านศีลข้อที่ ๓ คู่กับ กามสังวร 
ด้านศีลข้อที่ ๓ คู่กับ กามสังวร ภาพรวมอยู่ในระดับมาก สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม

ปัจจุบัน ปัญหาครอบครัวของนักเรียนที่เกิดจากครอบครัวแตกแยก แม่และพ่อแยกทางกัน ลูกอยู่กับ
ตายาย ปัญหาพ่อเลี้ยงลูกเลี้ยง ผู้บริหารและครูต้องเป็นทั้งพ่อและแม่ ปัญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
รายบุคคลผู้ปกครองและครหูาทางแก้ปัญหา เคร่งครัดระเบียบวินัยในการแต่งกาย เฝ้าระวังกรณีชู้สาว 
สร้างค่านิยมในการรักครอบครัว สอดคล้องกับ สุพัตรา สุภาพ๕ ได้กล่าวถึง สภาพทางบ้าน ถ้าเป็น
บ้านที่มีความรัก ความอบอุ่นเข้าใจเด็ก เสริมสร้างบุคลิกภาพที่ดีที่พอเหมาะพอควรแก่เด็ก เด็กจะมี
สุขภาพจิตที่ดีเข้ากับเพื่อนๆได้  

สอดคล้องกับ ธีรยุทธ บุญมี๖ ได้กล่าวว่า จิตส านึกของบุคคลเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น
ภายหลังจากการมีประสบการณ์ตรงกับสิ่งเร้า การรับรู้ในส่วนนี้ได้ก่อรูปขึ้นในจิตใจของบุคคลในรูป
ของความเชื่อ ค่านิยม ทศนคติที่ก่อให้เกิดพฤติกรรม เป็นคุณลักษณะทางจิตที่ก่อรูปผ่านกระบวนการ
ทางปัญญา เป็นปฏิกิริยาตอบสนองต่อปรากฏการณ์ทางสังคม การเสริมสร้างความรู้ให้แก่บุคคลใน
สังคมตามกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ท าให้ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพผ่านกระบวนการจัด
การศึกษา ซึ่งทางสังคมศาสตร์จะเรียกกิจกรรมหรือกระบวนการดังกล่าวว่าเป็นการกล่อมเกลาทาง
สังคม อันเป็นกระบวนการที่มีผลท าให้สมาชิกของสังคมเกิดการรับรู้มีจิตส านึกมีจิตส านึกต่อสังคมด้วย
การเป็นผู้ปลูกจิตส านึกให้ค านึงถึงประโยชน์ของสังคม และเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม รู้จัก
เสียสละตนเพ่ือธ ารงรักษาประเทศชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์ ซึ่งต้องเริ่มที่การปลูกฝัง
ค่านิยมท่ีดีงามให้เกิดขึ้นในจิตใจ บนพื้นฐานหลักการของพระพุทธศาสนาว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว”  

                                                           
๔ พระมหาเดชศักดิ์ ธีรปัญโญ (โพธิ์ชัย), “จริยศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรมแก่นักเรียนตามหลักค าสอน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓.), หน้า ๖๕. 

๕ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย  ค่านิยม ครอบครัว ประเพณี , พิมพ์ครั้ งที่  ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิ, ๒๕๔๓), หน้า ๔๐. 

๖ ธีรยุทธ บุญมี อ้างใน สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี, “ปัจจัยและกระบวนการที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตส านึกต่อ
สังคมของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑. 



๑๑๖ 

๔. ด้านศีลข้อที่ ๔ คู่กับ สัจจะ ความมีสัตย์ 
ด้านศีลข้อที่ ๔ คู่กับ สัจจะ ความมีสัตย์ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก นักเรียนเป็นเด็กดี, 

เก่ง, มีสุข, สถานศึกษาน่าอยู่ มีกิจกรรมการกล่าวค าปฏิญาณตนทุกเช้าว่าจะมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง
และผู้ อ่ืน ชมเชยยกย่องผู้ที่มีความซื่อสัตย์ มีมารยาทดี  สอดคล้องกับ ส าราญ เพียรนอก๗  
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“การด าเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุ่น”จากผลการวิจัยพบว่า ค่านิยมที่ดีที่ควร
ปลูกฝังให้แก่เยาวชนคือท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เป็นความเชื่อของพุทธศาสนิกชนที่พระเจ้าได้ให้ค าจ ากัด
ความไว้ว่า“เจตนาห  ภิกฺขเว กมฺม  วทามิ” แปลความได้ว่า เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม เจตนาใน
ความหมายว่า เจตจ านง ความตั้งจิตคิดหมาย การเลือกตัดสินใจในการกระท า ในการพูดจาสื่อสาร
และในความคิดทุกกรณีมีเจตจ านงอยู่ ที่แท้กรรมก็คือเจตจ านงนี้เอง และโลกมนุษย์นั้นถือว่าเป็นโลก
แห่งเจตจ านง ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นและเป็นไปในโลกมนุษย์ คือในสังคมนั้นเกิดจากการเป็นไปตาม
เจตจ านงของมนุษย์ทั้งสิ้นเจตจ านงเป็นปัจจัยในระบบของธรรมชาติส่วนที่มนุษย์เป็นเจ้าของเรื่อง 
หรือเป็นผู้รับผิดชอบ ทั้ง ๓ ด้าน คือ ด้านกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  

สอดคล้องกับ วาสนา ต๊ะกาบโค๘ “การประเมินการด าเนินงานโครงการโรงเรียนวิถี
พุทธ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาล าพูน เขต ๑” คือ ความซื่อสัตย์สุจริต คือ การยึดมั่นในความ
สัตย์จริงและในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม มีความซื่อตรง และมีเจตนาที่บริสุทธิ์ ปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืนโดย
ชอบ ไม่คดโกง แนวคิดการด าเนินชีวิตในสังคมนั้น ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นเรื่องที่ส าคัญและจ าเป็น  
ไม่ว่าจะซื่อสัตย์ต่อตนเองหรือผู้อ่ืนดังนั้น การที่เราจะมีความซื่อสัตย์สุจริตนั้น เราจะต้องปลูกฝังและ
สร้างจิตส านึกเกี่ยวกับความซื่อสัตย์ สุจริตอย่างถูกต้อง และให้เห็นโทษของการไม่ซื่อสัตย์สุจริตว่าจะ
ส่งผลต่อตนเองและสังคมอย่างไรบ้าง 

๕. ด้านศีลข้อที่ ๕ คู่กับ สติสัมปชัญญะ 
ด้านศีลข้อที่ ๕ คู่กับ สติสัมปชัญญะ อยู่ในระดับมาก มีครูพระสอนศีลธรรมมีกิจกรรมสวด

มนต์นั่งสมาธิตอนเช้าและตอนกลางวัน คิด พูด และท า อย่างมีสติ สร้างความตระหนักในเรื่องภัยของ
ยาเสพติด การคิดวิเคราะห์ การด ารงชีวิตตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับ 
อธิษฐาน พูลศิลป์ ศักดิกุล๙ การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีการรักษาศีลข้อ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ศีลข้อ ๒ 
เว้นจากการลักทรัพย์ ศีลข้อ ๓ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม และศีลข้อ ๕ เว้นจากการดื่มสุราเมรัย
ในระดับมากที:สุด ส่วนการรักษาศีลข้อ ๔ เว้นจากการพูดปด อยู่ในระดับมาก ๔  

                                                           
๗ ส าราญ เพียรนอก, “การด าเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุ่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๒. 
๘ วาสนา ต๊ะกาบโค “การประเมินการด าเนินงานโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษาล าพูน เขต ๑”วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙.) 
หน้า ๑๒๑. 

๙ อธิษฐาน พูลศิลป์ ศักดิกุล, “การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน
หลวง กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ : 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๘), หน้า ๔๓. 



๑๑๗ 

สอดคล้องกับ วลัยรัตน์ ยิ่งด านุ่น๑๐ วิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของโครงการจิต
อาสา กรณีศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์” 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีเพศ อายุ แผนการเรียนปัจจุบัน มีผลต่อระดับผลสัมฤทธิ์ของโครงการ
จิตอาสาไม่แตกต่างกัน ส่วนนักเรียนที่มีระดับการศึกษา อาชีพของผู้ปกครอง ที่แตกต่างกันมีผลต่อ
ระดับผลสัมฤทธิ์ของโครงการจิตอาสาที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ ๐.๐๕ นักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียนต่างกัน มีระดับผลสัมฤทธิ์ของโครงการจิตอาสาโดยรวมไม่แตกต่าง
กัน นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่าง วัด บ้าน โรงเรียน ต่างกันมีระดับ
ผลสัมฤทธิ์ของโครงการจิตอาสาโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นักเรียน
ที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ ๑ ห้องเรียน ๑ โครงงานบูรณาการต่างกัน มีระดับผลสัมฤทธิ์ของโครงการ
จิตอาสาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากผลการวิจัยที่ค้นพบว่าด้านศีลข้อที่ ๑ คู่กับ ความเมตตา-กรุณา ที่อยู่ล าดับสุดท้าย
แสดงให้เห็นว่าเด็กในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างนี้ ควรได้รับการน าหลักเบญจศีล-
เบญจธรรม มาพัฒนาด้านนี้เป็นพิเศษ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เปลี่ยนไป
ตามยุคสมัย ซึ่งเต็มไปด้วยการแข่งขันและเร่งรีบ จึงท าให้พฤติกรรมของเด็กได้รับอิทธิพลจาก
สภาพการณ์ดังกล่าว 
 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ของนักเรียนต่อการศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ  

๑. ด้านศีลข้อที่ ๑ คู่กับ ความเมตตา-กรุณา 
๑) ไม่ควรฆ่าสัตว์ เป็นการช่วยเหลือให้อีกชีวิตหนึ่งมีชีวิตได้ต่อไป 
๒) อย่าฆ่าสัตว์เพ่ือความสนุกหรือด้วยความโมโห นักเรียนต้องมีความเมตตา กรุณา 

ทั้งมนุษย์และสัตว์ต่างก็รักชีวิต 
๒. ด้านศีลข้อที่ ๒ คู่กับ สัมมาอาชีวะ 

๑) มนุษย์มีงานท าหาเงินเองได้ ไม่จ าเป็นต้องลักทรัพย์ของใคร 
๒) ต้องรู้จักผิดชอบชั่วดี สิ่งใดไม่ใช่ของตน ไม่ควรเอาและการลักทรัพย์เป็นสิ่งที่ไม่ดี 

๓. ด้านศีลข้อที่ ๓ คู่กับ กามสังวร 
๑) เตือนตนเองให้รักตัวเอง ไม่ท าให้คนรอบข้างเสียใจ สร้างจิตส านึกรักครอบครัว 

ครู ผู้ปกครองหรือพ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดี  
๒) พ่อแม่ต้องให้ค าแนะน าในสิ่งที่ถูกที่ควร ไม่ดูสื่อ สิ่งพิมพ์ที่ไม่เหมาะสมกับวัย  

แต่งกายสุภาพถูกกาลเทศะ แต่งกายถูกระเบียบ รักนวลสงวนตัว 
 

                                                           
๑๐ วลัยรัตน์ ยิ่งด านุ่น, “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของโครงการจิตอาสา : กรณีศึกษานักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, บทคัดย่อ. 



๑๑๘ 

๔. ด้านศีลข้อที่ ๔ คู่กับ สัจจะ 
๑) การพูดความจริงท าให้มีเกียรติ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ  

รู้จักแสดงไมตรีจิตต่อกันทางวาจา พูดค าสุภาพ  
๒) การสื่อสารที่ตรงกับความเป็นจริง รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ไม่ลอก

การบ้านเพ่ือน ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง 
๕. ด้านศีลข้อที่ ๕ คู่กับ สติสัมปชัญญะ   

๑) ไม่ดื่มสุราหรือสิ่งเสพติด ควรมีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท ไม่เผลอตัวท าผิดด้วย
ความประมาท ไม่ซื้อบุหรี่เหล้าให้พ่อหรือแม่  

๒) ช่วยกันรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด ไม่ทดลองสารเสพติด สวดมนต์ ฝึกนั่งสมาธิ 
ตั้งใจท าแต่ความด ี

 

๕.๓.๒ เสนอแนะแนวทางเชิงปฏิบัติ ต่อการศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

๑. ด้านศีลข้อที่ ๑ คู่กับ ความเมตตา-กรุณา 
โรงเรียนควรฝึกให้นักเรียนช่วยเหลือเพ่ือน เพ่ือนเก่งช่วยเพ่ือนในห้องเรียน พ่ีช่วยน้องใน

การดูแลการปฏิบัติตน การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน และครู รวมถึงผู้ปกครองต้องดูแลเอาใจใส่
นักเรียนทั้งด้านความรู้และความประพฤติ ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ติดตามความก้าวหน้ าทุกด้านของ
นักเรียนอย่างใกล้ชิด ไม่ใช่ท าไปวันหนึ่ง ๆ ครูสอนเพ่ือให้เกิดความรู้และเด็กต้องได้รับการเรียนรู้  
คือ เรียนเพ่ือรู้ ผู้ปกครองต้องรับรู้ว่าเด็กในโรงเรียนต้องมีศีลธรรมในใจไม่ใช่มาเอาแต่ปัญญาอย่าง
เดียว และต้องสอนเด็กให้เกิดความรักความเมตตา เราก็จะสร้างเด็กดีมีวินัย และเก่งได้ในอนาคต 

๒. ด้านศีลข้อที่ ๒ คู่กับ สัมมาอาชีวะ 
ผู้ปกครองสร้างแนวคิดท าให้เด็กรู้ว่า การท างานที่สุจริต ซื่อสัตย์ในตนเอง โดยยกตัวอย่าง

บุคคลที่ดีมีความก้าวหน้า การใช้สติไม่ย่อท้อต่อกระแสต่าง ๆ จะท าให้ประสบความส าเร็จและมี
ความสุขในการท างาน ควรเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน เสียสละ ด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบอาชีพที่ดี และรู้ถึงโทษของอาชีพทุจริตผิดกฎหมาย 

๓. ด้านศีลข้อที่ ๓ คู่กับ กามสังวร 
ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้ปกครองทุกท่าน สอนเด็กให้รู้เท่าทันสื่อ ไม่ทิ้งวัฒนธรรม รู้จัก

ใช้ค าว่า ขอโทษ การให้อภัย รู้จักเลือกในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม และสิ่งใดควรไม่ควร สิ่งที่ควรจดจ า
และปลูกฝัง คือ และผู้ปกครองต้องครองตนเป็นแบบอย่างที่ดี ให้เด็กได้เห็นแบบอย่างที่ดีในการ
ประพฤติปฏิบัติตาม จัดกิจกรรมสอดแทรกในการเรียนการสอนให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของ
วัฒนธรรมไทยแต่โบราณ ให้รู้จัก รักนวลสงวนตัว หน่วยงานต่างๆควรจัดกิจกรรมในการพัฒนา
นักเรียนโดยให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา การตั้งครรภ์ในวัยใส ให้ความรู้และชี้แจงปัญหาการหย่าร้าง 
ปัญหาเด็กเร่ร่อน เด็กก าพร้า อันเกิดจากความไม่พร้อมของพ่อแม่ และปัญหาโรคร้าย 

 
 
 



๑๑๙ 

๔ ด้านศีลข้อที่ ๔ คู่กับ สัจจะ 
นักเรียนรู้จักการท าตัวให้เหมาะสม พูดจาไพเราะ ครูและผู้ปกครองต้องเป็นแบบอย่างให้

เด็กเห็น ถ้าเด็กเห็นและรับรู้ทุกวันบ่อย ๆ ก็จะซึมซับเข้าไปในจิตใจเด็ก ควรยกย่องชมเชยนักเรียนที่มี
ความซื่อสัตย์ให้เป็นแบบอย่างแก่นักเรียนคนอื่นๆ จะได้น าไปปฏิบัติไม่พูดปด ไม่พูดค าหยาบ โดยเป็น
แบบอย่างในการพูดหน้า เสาธง และคอย อบรมบ่มเพาะ ชี้ถึงคุณและโทษของการพูดความจริงและ
การพูดโกหก ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต เพ่ือลดความโลภและความเห็น
แก่ตัว รู้จักการเสียสละ สร้างนักเรียนให้เป็นคนดีของสังคม  

๕ ด้านศีลข้อที่ ๕ คู่กับ สติสัมปชัญญะ 
ผู้ปกครอง สร้างโรงเรียนเป็นบ้านหลังที่สอง ผู้ปกครองต้องเป็นแบบอย่างที่ดีไม่ดื่มของมึน

เมา หรือสารเสพติดใดๆทั้งสิ้น ให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของสารเสพติดต่าง ๆ แก่นักเรียน ซึ่งท าให้ผู้เสพ
ขาดสติ เป็นบ่อเกิดของความประมาท ควรร่วมมือกันประสานความเอาใจใส่เด็ก ท าให้นักเรียน
เลื่อมใสศรัทธาเข้าใจในความรักความห่วงใย รู้จักคิดแยกแยะสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด สิ่งใดควรท าสิ่งใดไม่
ควรท า จัดกิจกรรมเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ และการจัดกิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระนั่งสมาธิทุกวัน
ตามหลักการของโรงเรียนวิถีพุทธ 

 
๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 

๑) ควรมีการศึกษาการน าเบญจศีล-เบญจธรรม พัฒนานักเรียนด้าน ศีลข้อที่ ๑  
คู่กับ ความเมตตา-กรุณา กับตัวแปรอ่ืนๆ เช่น กลุ่มการเรียนรู้ เด็กที่อยู่ในชุมชนแออัด เด็กก าพร้า 
เด็กเร่ร่อน และเด็กถูกทอดทิ้ง เป็นต้น เพ่ือศึกษาว่ามีผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมหรือไม่ 

๒) ควรมีการศึกษาการน าหลักเบญจศีล-เบญจธรรม มาพัฒนานักเรียนโดยใช้
เครื่องมืออื่นๆ ได้แก่ แบบสอบถามสถานการณ์ และแบบสัมภาษณ์ เพ่ือศึกษาว่าผลสอดคล้องกับการ
ท าวิจัยในครั้งนี้ หรือไม่  

๓) ควรมีการศึกษาเชิงทดลอง โดยจัดในชั่วโมงกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการน า
เบญจศีล-เบญจธรรม พัฒนานักเรียนด้าน ศีลข้อที่ ๑ คู่กับ ความเมตตากรุณา ที่อยู่ในระดับสุดท้าย 


